
терапиư, но оƩень кратко, так как Ʀормат 
не про Ưто� ź тоƕда Ʃеловек видит, как еƕо 
история преломила сưжет, тоƕда возмо-
жен разƕовор о том, Ʃто мы здесь видим 
и как� Ŷля меня Ʀеномен киноклуба опре-
деляется тем, Ʃто мы исследуем вопрос ɣ 
поƩему каждый из нас смотрит своƲ кино" 
Ƒ не знаư, как работаưт друƕие ведуƫие 
киноклубов, и, может быть, я сознательно 
избеƕаư Ưтоƕо подсматривания�

Ƞ По опыту Ūесеŭ с веŭуƂими киноклу-
Ūов очевиŭно� что нет еŭиноŬо ƁаŪлона� 
По ŪольƁеŲ части мноŬое опŹеŭеляется 
личностьƇ веŭуƂеŬо�
ɣ ƃоƕласна� ſа каком языке я сама разƕова-
риваư, так и веду� Ɔильмы я беру не из ин-
тернета, уже разобранные� żоƕда наƩинала 
вести киноклуб и только проходила лиƩ-
ный анализ, я работала как психолоƕ, а там 
друƕое поƕружение� Ƅеориư психоанали-
тиƩескуư знала как клиент� ƃ обретением 
психоаналитиƩескоƕо образования откры-
ваưтся друƕие смыслы, целое поле� ƀни пе-
рестали быть развлеƩением�

Ƞ и таковыми они ŭолжны пеŹестать 
Ūыть ŭля участников киноклуŪа"
ɣ Ɔильм становится Ʃем�то больƪим, Ʃем 
просто история� ź Ʀильмы не забываưтся 
после просмотра� ź лưди наƩинаưт пони-
мать, Ʃто вот Ưти Ʀильмы я смотрư, коƕ-
да мне плохо, вот Ưти, коƕда мне хороƪо, 
а вот Ưти, например, ƦƯнтези, коƕда мне 
надо mотклưƩить} ƕолову и я не хоƩу ду-
мать о драконах, я просто хоƩу смотреть 
на драконов� ż сожалениư, больƪинство 
лưдей все Ʀильмы сморят как про драко-
нов, даже если там нет драконов� ſо, ведь 
если Ʀильм снят, если в неƕо вложены 
деньƕи, то там есть идея� żак например, 
с Ʀильмом mżрасота по�американски} �ре-
жиссƲр ƃƯм žендес, ������ Ŵсе видят девоƩ-
ку�искусительницу, но не обраƫаưт вни-
мание на Ʀраƕмент в самом наƩале Ʀильма 
про летаưƫий пустой пакет, который носит 
ветром� ź если смотреть на Ʀильм с Ưтоƕо 
ракурса, то понимание меняется, осозна-
Ʋƪь, Ʃто Ʀильм не про девоƩку�нимƦетку�

Ƞ интеŹесно Ūыло Ūы услыƁать пŹо ŭи-
намику� тŹансŽоŹмаſиƇ пŹоſессов� 

Ƞ как возникла иŭея �желание� ве-
сти киноклуŪ" на какие теоŹии� воз-
можно� ŋы� как веŭуƂая киноклуŪа� 
опиŹаетесь"
ɣ ƀднажды я присутствовала на киноклу-
бе� žне понравился такой Ʀормат, и я тоже 
захотела в нƲм работать� ſа тот момент 
у меня было базовое психолоƕиƩеское обра-
зование, я опиралась на обƫие закономер-
ности работы ƕрупп� Ŵ самом наƩале пред-
варительно обсуждала Ʀильмы с коллеƕами 
на предмет тоƕо, правильно ли я увидела, 
поняла, не оƪиблась ли я в понимании по-
ведения, образа ƕероя� ƃейƩас уже уверен-
нее опираưсь на себя, на своƲ понимание� 
żонеƩно, иноƕда супервизируưсь, коƕда со-
мневаưсь� Ƃаботая предварительно с Ʀиль-
мом, я беру комментарии режиссƲра, авто-
ра сценария, психоаналитиƩескуư теориư�

ƃнаƩала с уƩастниками киноƕруппы 
мы смотрим Ʀильм, я спраƪиваư, какие 
Ʃувства они вызываưт� Ƒ оƩень больƪое 
знаƩение придаư Ưтим Ʃувствам, пережи-
ваниям, хоть в терапии, хоть в киноклу-
бе, хоть на тренинƕе� Ƅак Ʃто, самое ƕлав-
ное ɣ какие Ʃувства испытывает уƩастник, 
насколько они соотносятся с Ưлементами 
Ʀильма или, наоборот, им противореƩат" 
Źатем идƲм ƕлубже, в небольƪуư лиƩнуư 

участников и ŬŹуппы� напŹимеŹ� о чƉм 
ŬовоŹят мужчины в мужскоŲ ŬŹуппе"
ɣ ƀ том же, о ƩƲм и женƫины, только 
стесняưтся� ƅ них намноƕо больƪе сты-
да за норму� Ÿенƫины плаƩут, женƫины 
ƕорưưт, женƫины пеƩалятся, женƫины 
боятся открыто, а мужƩинам, будто ни-
кто не сказал, Ʃто Ưто норма ɣ и бояться, 
и пеƩалиться, и плакать� ź на киноклубах 
у них оƩень Ʃасто акцентирована именно 
пеƩаль� Əто может быть пеƩаль о каких�то 
собственных потерях или сопереживание 
ƕероям, но я вижу, Ʃто они Ưту пеƩаль в ре-
альной жизни вообƫе никому не показы-
ваưт� Əто тенденция для молодых мужƩин 
не показывать свои ƕрустные Ʃувства, т� е� 
можно злиться, можно радоваться, а вот 
с Ưтим�то Ʃто делать" žноƕие науƩились 
бороться с завистьư, со стыдом� žноƕие 
науƩились откупаться от вины, но никто 
не умеет бояться и теряется напроƩь в Ưтом 
Ʃувстве�

Ƞ ŋести киноклуŪ Ƞ Ɔто тŹуŭ� ŝильм� 
чувства по повоŭу Žильма� еŬо оŪсужŭе-
ние в ŬŹуппе Ƞ Ɔто множество ƆкŹанов 
ŭля пŹоекſиŲ: то� что Ūуквально Źазы-
ŬŹывается на ƆкŹане� что остаƉтся за ка-
ŭŹом� что пŹоисžоŭит на внутŹеннем 
mƆкŹане} веŭуƂеŬо� то� как участники 
воспŹинимаƇт Žильм на своиž mƆкŹа-
наž} и что пŹоеſиŹуƇт и на Žильм� 
и в ŬŹуппу� и в оŪƂее поле ŬŹуппы��� 
сколько смыслов наŭо осмыслить��� 
как Ɔто пŹоисžоŭит во взаимоŭеŲствии 
участников ŬŹуппы" 
ɣ ƀбсуждение обыƩно проходит оƩень Ưмо-
ционально� Ɓонятно, Ʃто каждый ƕоворит 
про своƲ, и основное, Ʃто приходится по-
вторять, Ʃто у нас кино ɣ стимул нейтраль-
ный, Ʃто кино ɣ Ưто картинка, а твои Ʃув-
ства ɣ Ưто про тебя история, а не про ƕероя� 

ſедавно Ʀильм смотрели о переживани-
ях мамы девоƩки, которуư избил мужƩина, 
находивƪийся под действием наркотика� 
Ŷалее Ưтот ƕерой, выйдя из тưрьмы, ведƲт 
себя как нормальный Ʃеловек ɣ заƫиƫает 
друзей, налаживает отноƪения с доƩерьư, 
которая выросла, пока он сидел в тưрь-
ме� Ų у мужƩин в ƕруппе он вызвал толь-
ко аƕрессиư, потому Ʃто он бил ребƲнка� 
ŵоворили о том, Ʃто у нас есть mплохость}, 
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но есть и mхороƪесть}, которуư мы иƕнори-
руем� Ɓо обсуждениư в ƕруппе было вид-
но, Ʃто нет принятия аƕрессии в себе, нет 
принятия несоверƪенства в себе, нет пони-
мания тоƕо, Ʃто, соверƪив плохой посту-
пок, ты не становиƪься тотально плохим� 
Ų здесь Ưто расƫепление �плохое ɣ хоро-
ƪее� ярко сработало, хотя ƕруппа за три 
ƕода сработавƪаяся�

Ƞ какие Žильмы тŹонули мужчин 
или повлияли на мыƁление� что ŬŹуп-
па повеŹнулась к некоему новому 
напŹавлениƇ"
ɣ Ɔильм mŽуƩƪее предложение} �режис-
сƲр Ŷжузеппе Ƅорнаторе, ����� был оƩень 
знаƩимым� žы ƕоворили о том, Ʃто даже 
коƕда у тебя Ʃто�то забираưт, знаƩит тебе 
Ưто надо, тебя не обокрали� Ƅы заƩем�то Ưто 
отдал� Ƅема Ʀильма ɣ mплата}� Ÿенƫина, 
зная, Ʃто у мужƩины есть ресурсы, уходя 
от неƕо, Ʃто�то себе забирает� Ų то, сколько 
она дала ему взамен мужƩина иƕнорирует�

ƀƩень тяжелым, но на мой взƕляд, оƩень 
полезным был Ʀильм mŴенера в мехах} �ре-
жиссƲр Ƃоман Ɓолански, ����� про власть 
женƫин� Ɔильм вызвал оƩень больƪой 
отклик�

źли Ʀильм mŵорбатая ƕора} �режиссƲр Əнƕ 
Žи, �����, о котором мы три ƕода ƕоворили, 
как о ƩƲм�то невозможном, не вызвал осо-
бенной реакции� ƁервонаƩально у них была 
Ʀантазия о том, Ʃто то, Ʃто сейƩас они будут 
смотреть, вызовет ƪок� Ų посмотрев, испы-
тывали соƩувствие ƕероям� żоƕда мужƩина 
в контакте со своими Ʃувствами, социаль-
ные стереотипы уже не срабатываưт�

Ƞ Панŭемия как�то повлияла 
на то� что пŹоисžоŭит в киноŬŹуппаž"
ɣ ŴнаƩале было нелеƕко, так как переƪли 
в Ʀормат онлайн работы� ſо сейƩас новых 
уƩастников стало даже больƪе� ųольƪе 
дополнительных страхов нет� ſаоборот, 
они будто убеƕаưт вот от Ưтоƕо всеƕо в нор-
мальный привыƩный ритм� ŷдинственное 
требование, которое появилось сейƩас ɣ 
Ưто то, Ʃтобы уƩастники реально смотре-
ли Ʀильм, а не попутно ƕладили бельƲ, 
мыли посуду, делали уроки� ŵоворư: 
mƁредставьте, Ʃто Ŵы у меня, Ŵы сидите 
и смотрите}� Ŵажно, Ʃтобы Ưто были свежие 

ƀни трудны для осмысления� ſе потому, 
Ʃто они неправильные� Ų потому Ʃто там 
про нас� Ƅам же коврик как у моей бабуƪки 
в деревне� żакие�то еƫƲ похожие ассоци-
ации и не срабатывает дистанцирование� 
ƃваливаемся в травматиƩеские процессы, 
а всƲ�таки Ʀормат киноклуба их не выво-
зит� Ŵ лиƩной терапии мы как раз можем 
туда идти, а тут пространство для тоƕо, 
Ʃтобы понаблưдать, но не переработать� 

Ƒ показывала mƉеловек, который удивил 
всех} �режиссƲры ſатаƪа žеркулова, Ųлек-
сей Ɖупов, ������ ųыл ƯƦƦект разорвав-
ƪейся бомбы� Ɓотому Ʃто снаƩала Ʀильм 
смотрится про мужƩину, а потом, напри-
мер, на первый план выходит роль жены 
или роль отца, котороƕо весь Ʀильм все де-
билом сƩитаưт, а он ведƲт себя достойно� 
Ų Ưто же сразу к своим историям относит: 
а я, как жена, как себя веду, а мой муж как" 
Əто реально захватывает оƩень ƕлубоко�

Ƞ какоŲ интеŹесныŲ аспект Ƞ пуŬаƇ-
ƂеŲ� матеŹинскоŲ части ŹоссиŲскоŲ 
Źеальности� ŋопŹос пŹо отſовскуƇ 
часть Ƞ что участников укŹепляет"
ɣ ƃеттинƕ, конеƩно� ƃеттинƕ, ƕраницы вы-
держиваưт уƩастники с более высокой пси-
хиƩеской орƕанизацией� Ƅе, кто приходил 
с поƕраниƩной орƕанизацией, как правило, 
параллельно ходили на лиƩнуư терапиư, 
поƯтому они удерживаưтся в ƕруппе� Ŵ ос-
новном среди уƩастников депрессивные, 
нарциссиƩеские, мазохистиƩеские лиƩ-
ности, ƪизоидные молƩа подсматриваưт, 
истериƩеские приходят повозмуƫаться� 
ƀбсессивно�компульсивные Ʃаƫе всеƕо 
не выдерживаưт� ƃреди нарциссов и исте-
риков, обсессивно�компульсивный сидит 
и раздумывает mа как правильно"}, mа ка-
кие тут правила"}�

Ƞ каковы ŬŹаниſы возможностеŲ 
клуŪа"
ɣ Ƒ думаư, Ʃто ƕраницы возможностей на-
ходятся на пересеƩении терапевта и Ʀор-
мата: какой Ʀормат предлаƕает терапевт, 
сеттинƕ, обсуждение, как развернƲтся 
ƕрупповая динамика� ſасколько я, как ве-
дуƫий, моƕу всƲ Ưто mвывезти}, настолько 
и ƕраницы работаưт� Ƅо, Ʃто не моƕу дать 
или не mвывезу} и клиент не удерживает�

Ʃувства� Ŵарианты, Ʃто они посмотрят за-
ранее не работаưт ɣ аƦƦект уходит�

Ƞ какое значение киноклуŪ имел 
ŭля řо�Пенза на пŹотяжении ���� лет"
ɣ żлуб был создан для коллеƕ, мноƕие 
из которых ранее были еƕо уƩастниками, 
а впоследствии стали Ʃленами ŷŲƂƁƁ, 
как среда для идентиƦикации�

żиноклуб дал им возможность Ʃто�то 
понять о себе, вырасти проƦессионально, 
а мне не потерять в них уникальность, рав-
ноправность проƦессиональнуư, я вижу 
их отдельность� Ɓонимание, Ʃто и до тоƕо, 
как они выуƩились на аналитиков и стали 
коллеƕами, Ʃленами Ƃƀ, они были умны-
ми и достойными лưдьми� Əто даƲт допол-
нительное уважение� ƃейƩас никто из них 
не является уƩастником киноклуба, все пе-
реросли Ʀормат� ſо Ưто осталось наƪим 
обƫим тƲплым воспоминанием� źноƕда, 
кто�то из коллеƕ из Ƃƀ приходит на тради-
ционный предновоƕодний просмотр Ʀиль-
ма mƃнежная королева}, Ʃтобы вернуться, 
посидеть, посмотреть, Ʃем�то поделиться�

ƅ нас мноƕо в жизни про mудержива-
ние} и мало поводов выплеснуть, заявить 
о ƩƲм�то, в том Ʃисле и о своей mплохо-
сти}� Ų на киноклубе можно� ſет правил� 
ƃ одной стороны, какие�то заƫиты при-
тупляưтся, с друƕой стороны, я понимаư, 
Ʃто уƩастники так и меня поƕлоƫаưт, Ʃуть�
Ʃуть меня mсƬедаưт}� они моƕут ƕоворить 
Ʃто уƕодно� Ƃазреƪение даƲт им право быть 
лưбыми, и они видят, Ʃто Ưта ƕруппа при-
нимает их� Ŵ киноклубе есть тоƩка опоры 
и мне приятно, Ʃто она сƦормировалась, 
так как поƩти всеƕда первонаƩально новы-
ми уƩастниками киноклуб рассматривает-
ся как развлеƩение�

Ƞ стŹаž пеŹеŭ своим же псиžическим 
вначале тŹансŽоŹмиŹуется в иŬŹу пе-
ŹеживаниŲ� ŋ Ɔтом смысле киноклуŪ 
напоминает псиžоанализ ŭетеŲ� коŬŭа 
и печеньки есть� и чаŲ и можно ŭелать 
с аналитиком всƉ� что žочеƁь���
ɣ Ŷа, но мы же все реƕрессируем, коƕда 
слуƪаем сказки���

Ƞ осоŪенно стŹаƁные�
ɣ ƅ нас тяжело идут российские Ʀильмы� 

Ƞ как сеŪя веŭƉт Źуковоŭитель на кино-
клуŪе возможно ли там молчать"
ɣ ſевозможно, потому Ʃто Ʃаƫе всеƕо 
оƕромное колиƩество вопросов после про-
смотра� Ɓервый киноклуб в новой ƕруппе, 
обыƩно сопровождается комментариями: 
mоƩень хороƪий Ʀильм}, mну мне понра-
вилась режиссƲрская мысль, как он вот Ưто 
и вот Ưто придумал}, а с обретением опыта 
на первый план выходит сопереживание�

ż ведуƫему вопросы, конеƩно, адре-
суưтся, но понятно, Ʃто каждый про себя 
спраƪивает� ƀни реально ждут, Ʃтобы им 
обƬяснили или хотя бы взяли на себя ответ-
ственность проƕоворить вслух ответ� Ŷру-
ƕоƕо ответа может и не быть, но им нужно, 
Ʃтобы я Ưто сказала� 

Ƞ ŋносит ли опыт веŭения киноклуŪа 
вклаŭ в инŭивиŭуальнуƇ ŹаŪоту с кли-
ентами" как Ɔто оŪоŬаƂает пŹактику 
псиžоаналитика вооŪƂе"
ɣ Ɓоявляется дополнительный язык, Ʃто-
бы обƬяснить какой�то процесс клиенту, 
особенно на примере популярных Ʀиль-
мов� žетаƦоры какие�то показывать про-
ƫе� Źа Ưто время, блаƕодаря ведениư ки-
ноклуба, я стала луƩƪе понимать мужƩин� 
ſаверное, из�за Ưтоƕо я не побоялась пойти 
в сексолоƕиư и мужское здоровье� Ɔильмы 
сделали меня более лояльной ко все-
му� ź коƕда мне рассказываưт о каких�то 
проблемах, я моƕу не только на примере 
психоаналитиƩеской теории обƬяснить, 
но и Ʀильм привести в пример�

žне кажется, работа в Ʀормате кино-
клуба является в лưбом слуƩае отражени-
ем лиƩности аналитика, проявлением еƕо 
языка� ŷсли он умеет разƕоваривать мета-
Ʀорами, если он их видит, умеет слыƪать� 
Ɖерез ��,� лет ведения киноклубов я пони-
маư, Ʃто мноƕое вижу по�друƕому в тех же 
Ʀильмах, которые десять лет назад смо-
трела, вижу больƪе акцентов, полутонов� 
Źа Ưто время я настолько полưбила Ưтот 
метод, Ʃто сейƩас Ưто стало уже просто� п

ųеседовала żнƱзькова ƀлесƱ ſиколаевна. 
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