
терапи , но о ень кратко, так как ормат 
не про то   то да еловек видит, как е о 
история преломила с жет, то да возмо-
жен раз овор о том, то мы здесь видим 
и как  ля меня еномен киноклуба опре-
деляется тем, то мы исследуем вопрос  
по ему каждый из нас смотрит сво  кино  

 не зна , как работа т дру ие веду ие 
киноклубов, и, может быть, я сознательно 
избе а  то о подсматривания

 По опыту есе  с ве у ими киноклу-
ов очеви но  что нет е ино о а лона  

По оль е  части мно ое оп е еляется 
личность  ве у е о

 о ласна  а каком языке я сама раз ова-
рива , так и веду  ильмы я беру не из ин-
тернета, уже разобранные  о да на инала 
вести киноклуб и только проходила ли -
ный анализ, я работала как психоло , а там 
дру ое по ружение  еори  психоанали-
ти еску  знала как клиент   обретением 
психоаналити еско о образования откры-
ва тся дру ие смыслы, целое поле  ни пе-
рестали быть развле ением

 и таковыми они олжны пе естать 
ыть ля участников киноклу а
 ильм становится ем то боль им, ем 

просто история   ильмы не забыва тся 
после просмотра   л ди на ина т пони-
мать, то вот ти ильмы я смотр , ко -
да мне плохо, вот ти, ко да мне хоро о, 
а вот ти, например, нтези, ко да мне 
надо откл ить  олову и я не хо у ду-
мать о драконах, я просто хо у смотреть 
на драконов   сожалени , боль инство 
л дей все ильмы сморят как про драко-
нов, даже если там нет драконов  о, ведь 
если ильм снят, если в не о вложены 
день и, то там есть идея  ак например, 
с ильмом расота по американски  ре-
жисс р м ендес,  се видят дево -
ку искусительницу, но не обра а т вни-
мание на ра мент в самом на але ильма 
про лета ий пустой пакет, который носит 
ветром   если смотреть на ильм с то о 
ракурса, то понимание меняется, осозна-

ь, то ильм не про дево ку ним етку

 инте есно ыло ы услы ать п о и-
намику  т анс о ма и  п о ессов  

 как возникла и ея желание  ве-
сти киноклу  на какие тео ии  воз-
можно  ы  как ве у ая киноклу а  
опи аетесь

 днажды я присутствовала на киноклу-
бе  не понравился такой ормат, и я тоже 
захотела в н м работать  а тот момент 
у меня было базовое психоло и еское обра-
зование, я опиралась на об ие закономер-
ности работы рупп   самом на але пред-
варительно обсуждала ильмы с колле ами 
на предмет то о, правильно ли я увидела, 
поняла, не о иблась ли я в понимании по-
ведения, образа ероя  ей ас уже уверен-
нее опира сь на себя, на сво  понимание  

оне но, ино да супервизиру сь, ко да со-
мнева сь  аботая предварительно с иль-
мом, я беру комментарии режисс ра, авто-
ра сценария, психоаналити еску  теори

на ала с у астниками кино руппы 
мы смотрим ильм, я спра ива , какие 

увства они вызыва т   о ень боль ое 
зна ение прида  тим увствам, пережи-
ваниям, хоть в терапии, хоть в киноклу-
бе, хоть на тренин е  ак то, самое лав-
ное  какие увства испытывает у астник, 
насколько они соотносятся с лементами 

ильма или, наоборот, им противоре ат  
атем ид м лубже, в неболь у  ли ну  

участников и уппы  нап име  о ч м 
ово ят мужчины в мужско  уппе
  том же, о м и жен ины, только 

стесня тся   них намно о боль е сты-
да за норму  ен ины пла ут, жен ины 
ор т, жен ины пе алятся, жен ины 

боятся открыто, а муж инам, будто ни-
кто не сказал, то то норма  и бояться, 
и пе алиться, и плакать   на киноклубах 
у них о ень асто акцентирована именно 
пе аль  то может быть пе аль о каких то 
собственных потерях или сопереживание 
ероям, но я вижу, то они ту пе аль в ре-

альной жизни вооб е никому не показы-
ва т  то тенденция для молодых муж ин 
не показывать свои рустные увства, т  е  
можно злиться, можно радоваться, а вот 
с тим то то делать  но ие нау ились 
бороться с зависть , со стыдом  но ие 
нау ились откупаться от вины, но никто 
не умеет бояться и теряется напро ь в том 

увстве

 ести киноклу   то т у  ильм  
чувства по пово у ильма  е о о суж е-
ние в уппе  то множество к анов 

ля п оек и : то  что уквально азы-
ывается на к ане  что оста тся за ка-
ом  что п оис о ит на внут еннем 
к ане  ве у е о  то  как участники 

восп инима т ильм на свои  к а-
на  и что п ое и у т и на ильм  
и в уппу  и в о ее поле уппы  
сколько смыслов на о осмыслить  
как то п оис о ит во взаимо е ствии 
участников уппы  

 бсуждение обы но проходит о ень мо-
ционально  онятно, то каждый оворит 
про сво , и основное, то приходится по-
вторять, то у нас кино  стимул нейтраль-
ный, то кино  то картинка, а твои ув-
ства  то про тебя история, а не про ероя  

едавно ильм смотрели о переживани-
ях мамы дево ки, котору  избил муж ина, 
находив ийся под действием наркотика  

алее тот ерой, выйдя из т рьмы, вед т 
себя как нормальный еловек  за и ает 
друзей, налаживает отно ения с до ерь , 
которая выросла, пока он сидел в т рь-
ме   у муж ин в руппе он вызвал толь-
ко а ресси , потому то он бил реб нка  
оворили о том, то у нас есть плохость , 

иколаева рина вановна

 психоло , сексоло , психоаналитик

 серти ицированный специалист и тре-
нин аналитик  оссия  и  

, 

 специалист дино о вропейско о 
еестра 

 лен омитета по развити  ре ионов 

Ф    
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но есть и хоро есть , котору  мы и нори-
руем  о обсуждени  в руппе было вид-
но, то нет принятия а рессии в себе, нет 
принятия несовер енства в себе, нет пони-
мания то о, то, совер ив плохой посту-
пок, ты не станови ься тотально плохим  

 здесь то рас епление плохое  хоро-
ее  ярко сработало, хотя руппа за три 

ода сработав аяся

 какие ильмы т онули мужчин 
или повлияли на мы ление  что уп-
па пове нулась к некоему новому 
нап авлени

 ильм у ее предложение  режис-
с р жузеппе орнаторе,  был о ень 
зна имым  ы оворили о том, то даже 
ко да у тебя то то забира т, зна ит тебе 

то надо, тебя не обокрали  ы за ем то то 
отдал  ема ильма  плата  ен ина, 
зная, то у муж ины есть ресурсы, уходя 
от не о, то то себе забирает   то, сколько 
она дала ему взамен муж ина и норирует

ень тяжелым, но на мой вз ляд, о ень 
полезным был ильм енера в мехах  ре-
жисс р оман олански,  про власть 
жен ин  ильм вызвал о ень боль ой 
отклик

ли ильм орбатая ора  режисс р н  
и, , о котором мы три ода оворили, 

как о м то невозможном, не вызвал осо-
бенной реакции  ервона ально у них была 

антазия о том, то то, то сей ас они будут 
смотреть, вызовет ок   посмотрев, испы-
тывали со увствие ероям  о да муж ина 
в контакте со своими увствами, социаль-
ные стереотипы уже не срабатыва т

 Пан емия как то повлияла 
на то  что п оис о ит в кино уппа

 на але было неле ко, так как пере ли 
в ормат онлайн работы  о сей ас новых 
у астников стало даже боль е  оль е 
дополнительных страхов нет  аоборот, 
они будто убе а т вот от то о все о в нор-
мальный привы ный ритм  динственное 
требование, которое появилось сей ас  

то то, тобы у астники реально смотре-
ли ильм, а не попутно ладили бель , 
мыли посуду, делали уроки  овор : 

редставьте, то ы у меня, ы сидите 
и смотрите  ажно, тобы то были свежие 

ни трудны для осмысления  е потому, 
то они неправильные   потому то там 

про нас  ам же коврик как у моей бабу ки 
в деревне  акие то е  похожие ассоци-
ации и не срабатывает дистанцирование  

валиваемся в травмати еские процессы, 
а вс таки ормат киноклуба их не выво-
зит   ли ной терапии мы как раз можем 
туда идти, а тут пространство для то о, 

тобы понабл дать, но не переработать  
 показывала еловек, который удивил 

всех  режисс ры ата а еркулова, лек-
сей упов,  ыл ект разорвав-

ейся бомбы  отому то сна ала ильм 
смотрится про муж ину, а потом, напри-
мер, на первый план выходит роль жены 
или роль отца, которо о весь ильм все де-
билом с ита т, а он вед т себя достойно  

 то же сразу к своим историям относит: 
а я, как жена, как себя веду, а мой муж как  

то реально захватывает о ень лубоко

 како  инте есны  аспект  пу а -
е  мате инско  части осси ско  

еальности  оп ос п о от овску  
часть  что участников ук епляет

 еттин , коне но  еттин , раницы вы-
держива т у астники с более высокой пси-
хи еской ор анизацией  е, кто приходил 
с по рани ной ор анизацией, как правило, 
параллельно ходили на ли ну  терапи , 
по тому они удержива тся в руппе   ос-
новном среди у астников депрессивные, 
нарцисси еские, мазохисти еские ли -
ности, изоидные мол а подсматрива т, 
истери еские приходят повозму аться  

бсессивно компульсивные а е все о 
не выдержива т  реди нарциссов и исте-
риков, обсессивно компульсивный сидит 
и раздумывает а как правильно , а ка-
кие тут правила

 каковы ани ы возможносте  
клу а

  дума , то раницы возможностей на-
ходятся на пересе ении терапевта и ор-
мата: какой ормат предла ает терапевт, 
сеттин , обсуждение, как разверн тся 
рупповая динамика  асколько я, как ве-

ду ий, мо у вс  то вывезти , настолько 
и раницы работа т  о, то не мо у дать 
или не вывезу  и клиент не удерживает

увства  арианты, то они посмотрят за-
ранее не работа т  а ект уходит

 какое значение киноклу  имел 
ля о Пенза на п отяжении  лет
 луб был создан для колле , мно ие 

из которых ранее были е о у астниками, 
а впоследствии стали ленами , 
как среда для иденти икации

иноклуб дал им возможность то то 
понять о себе, вырасти про ессионально, 
а мне не потерять в них уникальность, рав-
ноправность про ессиональну , я вижу 
их отдельность  онимание, то и до то о, 
как они выу ились на аналитиков и стали 
колле ами, ленами , они были умны-
ми и достойными л дьми  то да т допол-
нительное уважение  ей ас никто из них 
не является у астником киноклуба, все пе-
реросли ормат  о то осталось на им 
об им т плым воспоминанием  но да, 
кто то из колле  из  приходит на тради-
ционный предново одний просмотр иль-
ма нежная королева , тобы вернуться, 
посидеть, посмотреть, ем то поделиться

 нас мно о в жизни про удержива-
ние  и мало поводов выплеснуть, заявить 
о м то, в том исле и о своей плохо-
сти   на киноклубе можно  ет правил  

 одной стороны, какие то за иты при-
тупля тся, с дру ой стороны, я понима , 

то у астники так и меня по ло а т, уть
уть меня с еда т  они мо ут оворить 
то у одно  азре ение да т им право быть 

л быми, и они видят, то та руппа при-
нимает их   киноклубе есть то ка опоры 
и мне приятно, то она с ормировалась, 
так как по ти все да первона ально новы-
ми у астниками киноклуб рассматривает-
ся как развле ение

 ст а  пе е  своим же пси ическим 
вначале т анс о ми уется в и у пе-

еживани   том смысле киноклу  
напоминает пси оанализ ете  ко а 
и печеньки есть  и ча  и можно елать 
с аналитиком вс  что оче ь

 а, но мы же все ре рессируем, ко да 
слу аем сказки

 осо енно ст а ные
  нас тяжело идут российские ильмы  

 как се я ве т уково итель на кино-
клу е возможно ли там молчать

 евозможно, потому то а е все о 
о ромное коли ество вопросов после про-
смотра  ервый киноклуб в новой руппе, 
обы но сопровождается комментариями: 
о ень хоро ий ильм , ну мне понра-

вилась режисс рская мысль, как он вот то 
и вот то придумал , а с обретением опыта 
на первый план выходит сопереживание

 веду ему вопросы, коне но, адре-
су тся, но понятно, то каждый про себя 
спра ивает  ни реально ждут, тобы им 
об яснили или хотя бы взяли на себя ответ-
ственность про оворить вслух ответ  ру-
о о ответа может и не быть, но им нужно, 
тобы я то сказала  

 носит ли опыт ве ения киноклу а 
вкла  в ин иви уальну  а оту с кли-
ентами  как то о о а ает п актику 
пси оаналитика воо е

 оявляется дополнительный язык, то-
бы об яснить какой то процесс клиенту, 
особенно на примере популярных иль-
мов  ета оры какие то показывать про-

е  а то время, бла одаря ведени  ки-
ноклуба, я стала лу е понимать муж ин  

аверное, из за то о я не побоялась пойти 
в сексоло и  и мужское здоровье  ильмы 
сделали меня более лояльной ко все-
му   ко да мне рассказыва т о каких то 
проблемах, я мо у не только на примере 
психоаналити еской теории об яснить, 
но и ильм привести в пример

не кажется, работа в ормате кино-
клуба является в л бом слу ае отражени-
ем ли ности аналитика, проявлением е о 
языка  сли он умеет раз оваривать мета-

орами, если он их видит, умеет слы ать  
ерез ,  лет ведения киноклубов я пони-

ма , то мно ое вижу по дру ому в тех же 
ильмах, которые десять лет назад смо-

трела, вижу боль е акцентов, полутонов  
а то время я настолько пол била тот 

метод, то сей ас то стало уже просто  п

еседовала н зькова лес  иколаевна. 
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